
 
 

 
 

 
 

 

 ست؟یچ نهیقرنط

 
  از یمیعلا چیه و ستندین ارمیب که ستین یافراد مختص تنها نهیقرنط

 روسیو معرض در است ممکن که را یکسان بلکه ندارند، 19-دییکو

  گرفته قرار روسیو معرض در اگر. شودیم شامل هم را باشند بوده

. دیبمان نهیقرنط در روز  14 تا شود خواسته شما از است ممکن د،یباش

 نهیقرنط را خود دیبا باشد، مثبت شما منزل در یکس تست اگر نیهمچن

. دیشو  

دینکن آلوده را گرانید تا کندیم دور نیریسا از را شما نهیقرنط

. دینرو افراد گرید کینزد و دیبمان منزل در است ممکن که ییجا تا دیبا

 تنها ست،ین ممکن اگر. دهند انجام را شما یدهایخر تا دیبخواه رانیدگ زا

 که دیکن انتخاب را یزمان. دیمجبورباش واقعا که دیبرو دیخر به یزمان

 . دارند حضور مغازه در یکمتر افراد

 
 
 
 

 . دی ریبگ  فاصله هی بق از فوت 6 حداقل
 

 

 

 

 

   ه یقرنط زمان 
.دیشو نهیقرنط روز 14 دتم به دیبا د،یا بوده روسیو معرض در کهیدرصورت  

 
 
 
 
 
 

 : نهیقرنط زمان اقدامات
 .دیبمان منزل در روز 14 مدت به •

 .دیکن خاص افراد یکسری به محدود را تعاملاتتان •

 .دیکن ترک را منزل دارو ی هیته یبرا ای و یضرور موارد در تنها •

 .دیریبگ   فاصله نیریسا از فوت 6  حداقل •

 .دیکن یضدعفون و زییتم را دیکن یم لمس مرتبا   که یسطوح •

 آب، و رتوالتیش برق، یدهایکل در، یها رهیدستگ  تلفن،)

 (یگرید یفلز سطح هر و آشپزخانه، کانتر سطح 



 
 

 
 

 
 

 

ست؟ یچ نه یقرنط   
 

 

 

 

 د یشد  مار یب نهیقرنط دوران در  اگر
 دیداشت یتنفس مشکلات ای و سرفه د،یکرد تب کهیدرصورت

 به دیریبگ تماس اول آنکه از شیپ. دیریبگ تماس دکتر با

 .دینکن مراجعه پزشک مطب
 
 
 
 
 
 
 
 

 د؟ یشو خارج نه یقرنط از  دیتوان  ی م یزمان  چه
 یضیمر علائم چیه و دیباش نشده ضیمر کهیدرصورت  روز، 14 اتمام از پس

COVID-19 دیشو خارج نهیقرنط از دیتوان یم ،دیباش نداشته هم را. 

 
 
 
 
 

 

 بدهند؟  کرونا  تست  دی با یکسان  چه
 . بدهند تست اند بوده درتماس کرونا مارانیب با که یافراد  ی همه که ستین یاجیاحت

 .دیریبگ  تماس دکتر با دیدار نفس یتنگ  ای و سرفه، تب، چون یعلائم کهیصورت در تنها

 .ریخ ای دیدار دادن تست به اجیاحت که گفت خواهد شما به دکتر

 
 
 
 
 

  20 مدت به صابون   و  آب با را  خود ی ها دست
. دی بشوئ هیثان  
 عطسه  ای سرفه هر از پس •

 .شود یم آنها از مکرر ی استفاده که یسطوح لمس از پس •

 سطح هر و آشپزخانه، کانتر سطح آب، و رتوالتیش برق، یدهایکل در، یها رهیدستگ  تلفن،) 

 (یگرید یفلز

 .ییدستشو به رفتن از پس و خوردن، غذا ،یآشپز از قبل •
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 


